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　早くも師走を迎え、新年の足音がすぐそこまで聞こえてきました。街にはイルミネーションが灯
り、人々の足取りにもどこか慌ただしさが漂います。2025年という一年を振り返れば、 変化と挑戦
に満ちた日々が思い出されます。
　共和会は地域に根差して60年、くらしを再構築し、そのくらしを支えることに組織一丸となって
取り組んでいます。時代のニーズに応えられるサービスの質の向上、地域連携の推進、そして地域
づくり活動など、様々な課題にチャレンジし続ける様は、まさに“共和会らしさ“であると感じます。
　さて、そんな当法人にとって必要不可欠な活動が地域住民や団体のボランティア活動です。入
院や入所を余儀なくされた患者・利用者の生活に活動や会話を通して、季節の風物詩や街の様
子といった‘季節の風’を運ぶことにご尽力いただいております。
　今回は、当法人敷地内の花壇などを美しく華やかにして下さっている「花の会」の皆さま、 当法
人が長年実施している離島支援活動を紹介いたします。
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地域づくり“共和会らしさ”

本誌は創刊から50巻を迎えました。
ご愛読いただいている皆さまに、心より感謝申し上げます。

離島支援活動の紹介 取材:2025年11月

当法人では、2004年(平成16年)ごろより、北九州市と連携しながら
藍島への地域支援活動に携わっております。

当法人での離島での地域サロン支援を紹介いたします。

週1回、約10名ほどの方が参加され軽い体操
やレクリエーション、交流の時間を通して楽し
みながら健康づくりに取り組まれています。

当法人の看護師や理学療法士、作業療法士
が健康に関する講座を開き、日頃のお悩みや、 
暮らしの不安などについてお話をうかがいま
した。
藍島の皆さまが、住み慣れた地域でいきいき
と過ごせるようこれからも支援活動を継続し
てまいります。

写真:島民の健康状態などの相談に応じる当法人のスタッフ

藍島（あいのしま）
小倉港から船で約40分。北九州市にある藍島は、
美しい海と豊かな自然に囲まれた離島（小倉北区）
です。漁業が盛んで、穏やかな生活と昔ながらの人の
つながりが今も息づいています。のんびりとした島
時間が流れるこの場所は、釣りや散策にも人気で、
「猫の島」としても親しまれています。
訪れる人をやさしく迎える、魅力あふれる島です。

藍島「いつでもイキイキ教室」

藍島の島民の皆さんが、いつまでも元気に
いきいきと過ごせるように開催しているサロン
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当法人では、1983年ごろより地域のボランティアを積極的に受け入れています。 40年以上
前から、地域に根づくボランティアの方々と協働する「地域づくり」の歴史がここにあります。

周望学舎は、心身共に健康で、かつ今までの経験を
活かしながら、なお一層視野を広げ、学んだ事を社会
に活かすことのできる高齢者をめざして、生涯学習の
体系づくりを進めてきた。研修は年間37回の登校に
よる年間コース研修と短期講座とに大別される。
また、学んだことを地域に還元できるよう、修了
後も ボランティア団体のシルバーバンクや、同窓会、
同好会活動など自主運営組織もフォローアップして、
高齢者の社会参加を支援している。

会の活動目的、目標、テーマなどを教えて下さい。

周望学舎で学んだ知識を活用し花壇作りを社会の為に役立てたいとの
思いで活動してます。

現在の会の構成、会員数、支援先の数、などはいかがでしょうか。

会員は周望学舎の”花と野菜コース”卒業生で、現在、男性12名、女性
12名 合計24名で活動先は周望学舎、伸寿苑様の2か所です。

活動の日時、頻度、内容をお聞かせください。

基本的には1か月に4回、水曜日の午前10時～12時で活動しています。

花の会の活動の理念、”やりがい”や”おもしろみ(魅力)”など、アピールポイントは何でしょうか。

青空の下で和気あいあいコミュニケーションを図りながら楽しく活動しています。

活動の入会希望者がいた場合、どちらにどのように相談させて頂ければよろしいでしょうか。 
また、活動費用(会費や会員の負担費用など)なども併せて教えてください。

希望者がおられましたら個別にご相談させて頂きます。
会費は年間1000円です。

写真:周望学舎 北九州市HPより
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