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健康づくり支援事業とは

 北九州市老人クラブ連合会が高齢者の健康づくりに関する実践活動・知識などの普及・啓発

を行い、高齢者の健康づくり推進を目的に取り組んでいる事業のことです。 内容としては①

健康づくりに関する講演会 ②健康づくり実践（料理教室・スポーツ教室等） ③実践の記録 ④

血圧や体重、体脂肪の測定の４つの柱を中心に展開されています。

　これらの内容を3ヶ月間「健康づくり実践カレンダ

ー」へ記録する事により、健康づくりを意識した生

活を続ける事ができるようになっています。


